
 MAANTIEAJOVALMENNUS
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Henkilökohtainen ajovalmennus aloitetaan turvallisen ja ergonomisen ajoasennon 
säätämisestä. Maantiellä arvioidaan kuljettajan ajotavoista ja toiminnasta johtuvia riskejä. 
Tärkeänä osana maantieajovalmennusta ovat hätätilanneharjoitukset. Harjoittelun aiheita 
ovat tehokas hätäjarrutus, pientareelta palaaminen ja nokkakolarin väistäminen.Riskien 
arviointia ja riskitason säätämistä harjoitellaan yhdessä. Ajovalmennukset voidaan toteuttaa 
alueellisesti ennalta sovittuina valmennuspäivinä.

Teoriavalmennuksessa keskitytään tyypillisien maantiekolaririskien välttämiseen ja 
ajoergonomiaan. Asioita lähestytään kuvien, keskusteluiden ja videoinserttien kautta. 
Teoriavalmennus voidaan toteuttaa esimerkiksi kokouspäivän yhteydessä. 

Kesto  2,5 h teoriavalmennusta ryhmässä ja 1,5 h henkilökohtaista ajovalmennusta. 

Hinta Teoriavalmennus 690 € / ryhmä ja henkilökohtainen ajovalmennus 235 € / henkilö. 
Hinta sisältää ajovalmennusten hallinnoinnin (kutsut, sähköinen ajanvarausjärjestelmä, 
kooste ajovalmennuksista ). Hintaan lisätään mahdolliset matkakulut. Hinnat ilman 
arvonlisäveroa.
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